402874 - ESCOLA SECUNDARIA SAO PEDRO, VILA REAL o~ i

Servicos de Psicologia e Orientacao

REPUBLICA
PORTUGUESA

Informagio 9.°ano/SPO

Programa de Orientagdo Escolar e Profissional (OEP)

Como combinado no final no Programa de OEP, ao longo do més de maio, procederemos
a conclusao do nosso trabalho, designadamente, prestando apoio aos alunos que:

e Se encontram ainda indecisos quanto ao curso a escolher no 10.° ano de
escolaridade;

e Pretendem alterar as disciplinas escolhidas dentro de cada curso;

e Querem alterar a opgao de curso;

e Optaram pelos Cursos Profissionais e aguardam pela definicio da Oferta
Formativa patra o ano letivo 2020/2021;

e Precisam de informagao sobre os planos de estudo do Ensino Secundario;

e Naio tendo frequentado o Programa de OEP, necessitam de ajuda na sua tomada
de decisdo vocacional;

e Outros casos especificos.

Contudo, o confinamento profilatico a que estamos obrigados, com o consequente ensino
a distancia e o trabalho nao presencial, leva-nos a reorganizar o plano de trabalho delineado
para os alunos do 9.° ano e adequar as respostas as necessidades identificadas com os meios

possiveis.

Neste contexto, se tens questdes, duvidas ou qualquer outra informacio que necessitas de
esclarecer, preenche o formulario PEDIDO DE ESCLARECIMENTO 9. ANO/SPO,

explicitando as tuas duvidas e envia para o email spo(@escolasaopedro.pt

Aos pedidos solicitados, sera dada resposta pelos meios e recursos tecnolégicos mais
adequados a especificidade de cada aluno.

De seguida, encontras algumas sugestoes para explorares informagio sobre o mundo

profissional e o Ensino Secundario:

Para explorar informagio sobre as PROFISSOES que te interessam,
podes consultar estes sites:
https://www.designthefuture.pt/
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https://www.forum.pt/saberes/profissoes
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Cursos Cientifico — Humanisticos do Ensino Secundario

10.° ano

Curso C-H de Ciéncias e Tecnologias (opgdo Ciéncias)
Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Matematica A
Fisica ¢ Quimica A
Especifica Biologia e Geologia

Componentes
de formacio

Opgao Educaciao Moral e Religiosa (Opcional)

Curso C-H de Ciéncias e Tecnologias (opgdo Tecnologias)

Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Matematica A
Fisica e Quimica A
Especifica Geometria Descritiva A
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Opgao Educac¢ao Moral e Religiosa (Opcional)

Curso C-H de Ciéncias Socioeconémicas
Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Matematica A
Economia A

Especifica Geografia A
Escolher UMA das disciplinas

Componentes de
formagio

Histéria B
Opgcao Educaciao Moral e Religiosa (Opcional)
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Curso C-H de Linguas e Humanidades (op¢do Humanidades I)
Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Historia A
Geografia A
Especifica Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais
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Opciao Educagio Moral e Religiosa (Opcional)

Curso C-H de Linguas e Humanidades (opgdo Humanidades II)
Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Historia A
Geografia A
Especifica Lingua Estrangeira I, 1T ou 111 a)
Opgio Educacio Moral e Religiosa (Opcional)
a) O aluno nio pode repetir a Lingua Estrangeira escolhida na Componente de Formagao Geral.

Componentes
de formacio

Curso C-H de Linguas e Humanidades (opgao Linguas)
Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Historia A
Literatura Portuguesa
Especifica Lingua Estrangeira I, I ou III a)

Componentes
de formacio

Opgao Educacao Moral e Religiosa (Opcional)
a) O aluno nao pode repetir a Lingua Estrangeira escolhida na Componente de Formagio Geral.
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Curso C-H de Artes Visuais
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco

Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Desenho A

Escolber duas das seguintes disciplinas:

Especifica
Geometria Descritiva A
Matematica B
Historia da Cultura e das Artes
Educagio Moral e Religiosa (Opcional)
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Aguardamos pela defini¢ao da oferta dos cursos profissionais para 2020/2021.

Nestes links, encontras informacao sobre as areas de formacao e respetivos cursos
profissionais:

http://www.angep.gov.pt/default.aspx

Profissional

http://www.catalogo.angep.gov.pt/boDocumentos oetDocumentos/573

Cursos do Ensino
Secundario

Continuacao de bom trabalho.
A Psicologa Especialista

Amélia Moura Santos
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